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f'k{kdksa ds O;olkf;d fodkl esa vkbZ-lh-Vh- dh Hkwfedk 

lyksuh xqIrk 

f'k{kk'kkL= foHkkx] ckck lkgsc Hkhejko vEcsMdj dsanzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ mŸkj izns'k] Hkkjr a 

 

साराांश 

vkbZ-lh-Vh- ,d oSKkfud vkSj rduhdh vuq'kklu vkSj izcU/ku gSaA iq.kZ #i esa vkbZ-lh-Vh- dk vFkZ lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh gSa 

orZeku Lrj ij vk/kqfud fodkl ds Lrj dks ns[kk tk, rksa vkbZ-lh-Vh- gekjs thou dk ,d fgLlk gS ftlusa igysa ds dqN n'kdksa lsa 

gekjsa lekt ds lkFk&lkFk O;fDrxr thou dks Hkh izHkkfor fd;k gSaA vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx f'k{kk txr esa Hkh O;kid Lrj ij 

fd;k tkrk gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdks dks lgk;rk feyrh gS vkSj iz'kklu dk;kZs dks vk/kqfudrk iznku dh gSA f'k{kd O;olk; 

esa bldh lgk;rk ls f'k{kd izdj.k dks jkspd o vklku cukusa esa l{ke gksa ikrs gSa A f'k{kd dks vkbZ -lh-Vh- vkSj foKku dk Kku 

gksuk pkfg, bllsa mlds f'k{k.k dkS'ky dk fodkl gksrk gSA vkbZ-lh-Vh- ds ek/;e ls f'k{kk ds {ks= esa vfHkHkkodksa Hkh vizR;{k #i ls 

lgk;rk IkzkIr djrs gSA vkbZ-lh-Vh- ds }kjk u, ikB~dze esa okLrfod nqfu;k dh leL;kvksa] ifj;kstukvksa o 'kS[kf.kd xfrfof/k;ksa ds 

fy, midj.k izkIr gksrs gSA f'k{k.k izfdz;k ds ifj.kkeksa dks tkpusa ds fy, lr~r vkSj O;kid ewY;kadu ¼cce½ vkSj ifj.kkeksa dksssssss sssa 

lq/kkjusa ds fy, vkSj vf/kxe ds fy, Hkh f'k{kdks vkbZ-lh-Vh- dk Kku gksuk vfr vko';d gSaA f'k{kd O;olk; dks vf/kd izHkkoh #i 

nsus ds fy, f'k{kdks dks vkbZ-lh-Vh- dk iz;ksx djuk vfr vko';d gS D;ksafd f'k{kd gh f'k{kk O;oLFkk dk laLFkkid gksrk gSA 

 

ewy'kCn% izca/ku] ifj;kstuk] vkSj vf/kxe] Kku] midj.k] xfrfof/k] laLFkkid 

izLrkouk 

vkt dk ;qx foKku ,oa rduhdh dk ;qx gSA ftles vkbZ-lh-

Vh- dh vfr egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vkbZ-lh-Vh- dk izHkko f'k{kk ds 

{ks= esa izR;{k o vizR;{k #i ls iM+k gS vkSj blh dkj.k f'k{kk 

ds lEiw.kZ izk#i esa uohuhdj.k vkSj fodkl dh rjQ vf/kd 

xfr'khyrk vkbZ gSaA f'k{kk o f'k{k.k lEcfU/kr izR;sd 

fdz;kdyki esa Nk= o f'k{kd vfr egRoiw.kZ gksrs gS rHkh 

vf/kxe tSls y{;ksa dh izkfIr laHko gks ikrh gS ijUrq bl 

izfdz;k esa f'k{kd dh Hkwfedk vf/kd ftEesnkfj;ksa ls ifjiw.kZ gS 

D;ksafd Nk= vf/kxe izkIrdrkZ gksrk gS vkSj f'k{kd funs'kd o 

lgk;d ds #i esa dk;Z djrk gSa Nk= dk Kku ds izfr izR;sd 

mRlqdrk dks 'kkUr djus o f'k{k.k izfdz;k dksa ljy cukusa ds 

fy, f'k{kd dksa vkbZ-lh-Vh- dk iz;ksssssx djuk pkfg,A vkbZ-lh-Vh- 

ds iz;ksx ls f'k{k.k lacfU/kr dbZ tfVyrkvksa o leL;kvksa dks 

gy fd;k tk ldrk gS vkSj blds ek/;e ls uohu Kku dk 

l`tu gksxk vkSj iwoZ Kku dks lkef;d cuk;k tk ldrk gSA  

Þlwpuk izkS|ksfxdh] oSKkfud izkS|hfxdh] bathfu;fjax fo"k; gS 

vkSj lwpuk dh izkslsflax muds vuqiz;ksx dh izcU/k rduhd gSA 

dEi;wVj vkSj mldh ekuo rFkk e'khu ds lkFk var% fdz;k ,oa 

lac) lkekftd vkfFkZd rFkk lkaLd`frd fo"k; gSA  

 

;wusLdksa ds vuqlkj 

vkbZ-lh-Vh-ds fofHkUu ?kVd 

 dEI;wVj gkMZos;j izkS|ksfxdh% ekbdzksa dEI;wVj loZj cMsa 

dEI;wVj ds lkFk&lkFk bu iqV] vkmV iqV ,oa lxzg djus 

okyh ;qfDr;k¡ vkrh gSA  

 dEI;wVj lkW¶Vos;j% loZj rFkk O;olkf;d okf.kfT;d 

lkW¶os;j vkrs gSA  

 nwjlapkj o usVodZ izkS|ksfxd% blds vUrZxr nwjlapkj ds 

ek/;e izkslslj rFkk baVjusV ls tqM+us ds fy, rkj ;k 

crkj ij vk/kkfjr lkW¶Vos;j usVodZ&lqj{kk]lwpuk dk 

dwVu ¼fdzVksxkQh½ vkfnA 

 ekuo lalk/kku% ra= iz”kklu] usVodZ iz”kkld vkfnA 

 

vkbZ0lh0Vh0 vkSj f”k{kk 

f”k{kk ds {ks= esa vkbZ0lh0Vh0 ds }kjk nwjorhZ LFkkuksa esa f”k{kk 

dh xq.koRrk c<+kbZ tk ldrh gSSA f”k{k.k lEcU/kh laLFkkvksa esa 

vf/kd ikjnf”kZrk iz.kkyh ykus esa mudh izfdz;kvksa vkSj 

vuqikyu ekunaMksa dks etcwrh feyrh gSSA Nk=ksa ds izn”kZu 

fu;qfDr osclkbV ,ukfyfVDl vkSj czkaM ds vkWafMV ds fy, 

lks”ky ehfM;k esfVªDl dk fo”ys’k.k djus ds fy, iz;ksx fd;k 

tkrk gSSA opZqoy Dykl:e dh lqfo/kk izkIr gksrh gSSA vf/kxe 

ds y{;ksa dh izkfIr o fo’k;ksa dh tfVyrkvksa dks gy o lekIr 

fd;k tkrk gSSA ftlds dkj.k f”k{kk dk Lrj c<+rk gSSA Nk+= 

vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls ljyrk o lgtrk ls lh[krs gSSA 

vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls Nk= viuh KkusfUnz;ksa dk vf/kd 

mi;ksx djrs lh[krsa gSS ftlds dkj.k Kku vf/kd le; rd 

LFkk;h jgrk gSSA vkbZ0lh0Vh0 Nk= ds fy, ,d lqfo/kk nkrk 

ds :Ik esa dk;Z djrk gSSA Kku izkfIr ds O;kid ekxksZ dk 

fuekZ.k f”k{kk ds {ks= esa vkbZ0lh0Vh0 ds }kjk gksrk gSS ftlls 

Nk= ljyrk ls lh[kus dk volj izkIr djrs gSSA 

 

f”k{kdksa dk O;kolf;d fodkl vkSj vk0lh0Vh0 

laiw.kZ f”k{kk iz.kkyh esa le; vuqlkj ifjorZu vkrs tk jgs gSS 

vkSj bu ifjorZuksa esa ,d vk/kqfud izk:Ik esa vkbZ0lh0Vh0 

lkeus vk;k gSSA vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls f”k{kdksa ds O;olk; 
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dks lelkf;dh vuqlkj fodflr gksus ds Hkh volj izkIr gq, 

gSSA vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls iwoZ lsok f”k{kd o lsokjr 

f”k{kdksa ds izf”k{k.k esa izksRlkgu izkIr gksrk gSS vkSj blds ek/;e 

ls Kku orZeku Lrj ds vuqlkj izkIr gksrk gSSA ljdkj dh 

rjQ ls lsokjr f”k{kdksa ds izf”k{k.k ds fy;s Hkh le; le; ij 

dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSSA bldh lgk;rk ls 

f”k{kd Nk=ksa dh euksn”kk dks le> ikrs gSS vkSj mldh 

leL;kvksa dk xgu v/;;u dj mudks gy djus esa vf/kd 

l{ke gks ikrs gSS ftlls Nk= o f”k{kd ds e/; laca/k vfr 

?kfu’B cu ikrs gSSA 

vkbZ0lh0Vh0 ds mi;ksx ls ikB;kstuk ls lacaf/kr dbZ 

tfVyrkvksa dk lekiu gks tkrk gSS D;ksafd ikB;kstuk ds fo’k; 

ls laacaf/kr Vh0,y0,e0 dk izk:Ik vf/kd ljy o vk/kqfud gks 

tkrk gSSA vkbZ0lh0Vh0 f”k{kk laacaf/kr laLFkkuksa tSls NCERT, 

NAAC, NCTE vkfn esa izos”k izfdz;k esa lg;ksx djrh gSSA 

f”k{kd izfdz;k esa lkW¶Vos;j vkSj gkMZos;j tks fd vkbZ0lh0Vh0 

ds eq[; ?kVd gSS os vf/kxe izfdz;k dk izHkkoh o LFkk;h cukrs 

gSaA f”k{kd i}fr dks vfr :fpiw.kZ o vkd’kZd cukrh gSS vkSj 

f”k{k.k i}fr dh fujlrk dks lekIr dj mlesa l`tu”khyrk 

tSls xq.kksa dk fodkl djrh gSA f”k{k.k laLFkkuksa ds iz”kklu 

lacaf/kr dk;ksZ esa Hkh lgk;rk izkIr gksrh gSSA tSlsa&MkVk fjdkWaMZ 

o vU; nLrkostksa dks laxzghr djds mfpr :Ik ls j[kukA 

blds ek/;e ls f”k{kd d{kk dks okLrfod :Ik ls lekt ls 

tksM+rh gSS] ftlls Nk= izf”k{k.k izkIr djds vius Hkfo’; ds 

laca/k esa fu.kZ; ys ldsA bldh lgk;rk ls f”k{kdksa dks Hkh ubZ 

phtsa lh[kus dks feyrh gSS vkSj Nk=ksa dks vH;kl djus ds 

vf/kd volj Hkh izkIr gksrs gSSA “kSf{kd xfrfof/k;ksa esa 

vkbZ0lh0Vh0 ,d midj.k ds :Ik esa dk;Z djrk gSS tSals&”kCn 

lalk/ku] MsVkcsl] LizsV”khV vkfnA 

vkbZ0lh0Vh0 f”k{kdksa ds dkS”ky fodkl esa lgk;d gksrk gSs vkSj 

blds }kjk Kku dh of̀} Hkh gksrh gSS lkFk gh izphu f”k{k.k 

i}fr;ksa dks lekiu vkSj uohu i}fr;ksa dk izpkj izlkj laHko 

gks ikrk gSSA ftlesa Nk=ksa dh vf/kxe izfdz;k dks iw.kZ djus esa 

vf/kd Hkkxhnkjh gksrh gSSA f”k{kk dh izfdz;k esa ewY;kWdu dh Hkh 

vR;kf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSSA vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls 

ewY;kWadu dh izfdz;k vfr ljy o de le; vkSj de /ku esa 

laHko gks ikrh gSSA vkbZ0lh0Vh0 ls lacaf/kr lHkh midj.k d{kk 

esa “kSf{kd okrkoj.k fuekZ.k esa lgk;rk djrs gSSA d{kk esa 

fofHkUu izdkj ds Nk+= gksrs gSS ftudh cqf}yfC/k o vf/kxe Lrj 

,d nwljs ls fofHkUu gksrk gSSA vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls Nk=ksa 

dh vko”drkvksa dh igpku f”k{kd }kjk gksrh gSS vkSj mudh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSSA vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls 

f”k{kd ikB~;dze dks lekt o Nk=ksa dh vko”;drkvksa esa /;ku 

esa j[kdj mlesa fodkl dj ldrk gSS rkfd ikB~;dze ds 

tfVy izk:iksa dh lekfIr gks vkSj Nk= ljyrk ls vf/kxe 

izfdz;k iwjk dj ldsaA 

 

fu’d’kZ 

lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh f”k{kdksa ds fy, ,d lgk;d ds 

:Ik esa dk;Z djrk gSS D;ksafd blds ek/;e ls f”k{kd vius 

O;olk; lacaf/kr dkS”kyksa dk fodkl djds f”k{k.k izk:Ik dks 

vfr ljy o lgt cuk ldrs gSSA lwpuk ,oa lapkj izkS|skfxdh 

lekt dh vko”;drkvksa ds vuqlkj ifjorZu”khy gSS tks fd 

f”k{kk ds {ks= esa Hkh dkjxj fl} gqbZ gSS aA f”k{kd lekt dh uhao 

fuekZ.k f”k{k.k ds ek/;e ls djrk gSS vkSj vkbZ0lh0Vh0 f”k{kd 

O;olk; dks vk/kqfud vk/kkj ij lg;ksx djrk gSS] ftlds 

dkj.k f”k{kk dh fujlrk o dfBurk dks f”k{kd lekIr djus esa 

l{ke gks ikrs gSSA 

LkanHkZ सचूी 

1. ;ksxsUnzthr ¼2008½ ßf”k{kk es auokpkj vkSj uohu izof̀Rrß 

fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2 

2. MkWa lrh”k] MkWa jke”kadj] MkWa jkefd”kksj ¼2016½ ßvuq”kklu 

vkSj fo’k;ksa dh le>ß vkj0 yky cqd fMiksa] esjBA 

3. dqyJs’B ,l0ih0] fla?ky vuqiek¼2014½ ß”kSf{kd rduhdh 

ds ewy vk/kkjß vxzoky ifCYkds”kUl A 

4. http;//hindi.indiawaterportal.org 

5. http;//hindi.acite-india-org/hi/education/IT-and-ICT-hi 

6. http;//hi.vikashpedia.in/education/teachers-

corner/teachers-teaching and-icts 

7. http;//sumanthakus0.blogspot.com/p/ict.html 

8. http;//knepublishing.com/index.pho/kne-

social/article/view/3902/8062 

9. http;//www.infodev.org/articles/teaches-teaching-and-

icts  

www.educationjournal.org

