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LoPN Hkkjr vfHk;ku % fcykliqj “kgj ds yksxksa dh vo/kkj.kk vkSj lg;ksx O;ogkj ij ,d v/;;u 

MkW- jkgqy “kekZ1] laxhrk ikVuokj2 

1 lgk;d izk/;kid izca/ku ,oa okf.kT; foHkkx] ¼f”k{kk ”kkL=½] MkW- lh- oh- jkeu~ fo'ofo|ky; dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

2 ,e-fQy- ¼okf.kT;½] izca/ku ,oa okf.kT; foHkkx] ¼f”k{kk ”kkL=½] MkW- lh- oh- jkeu~ fo'ofo|ky; dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA

 

izLrkouk 

ç/kkueU=h ujsUæ eksnh us bl vfHk;ku dks 'kq: fd;k gS tks 

ç'kaluh; gSA txg&txg gesa LoPN Hkkjr ds iksLVj xk¡/khth ds 

fp= ds lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA D;k xk¡/khth dk fopkj ;gha rd 

lhfer Fkk\ ,d LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d jgrk gS& vkSj 

mÙke LokLF; lQkbZ ds cxSj lEHko ughaA esjs fopkj esa xk¡/khth 

dk LoPNrk dk fopkj ÞLoPN Hkkjrß ds orZeku fopkj ls 

mPprj gSA bl ij fpUru djus dh t:jr gSA 

;fn ge xk¡/khth dh LoPNrk dh fopkj/kkjk ij fpUru djsa rks 

;g ifj.kke lkeus vkrk gS fd xk¡/khth dh LoPNrk dh 

fopkj/kkjk gkfnZd LoPNrk dh fopkj/kkjk FkhA mudk ;g –<+ 

fo'okl Fkk fd gekjk ân;] gekjh lksp /kks[kk/kM+h] diV] uQjr 

ls ikd jgsA blls nwljksa ij bldk çHkko iM+sxkA bl rjg iwjk 

lekt LoPN gks tk,xkA bl rjg lkewfgd :i ls vkUrfjd 

LoPNrk dk ifjos'k cusxk tks iwjh l`f"V ij Nk tk,xkA bl 

rjg iwjs fo'o ls ;q)] fgalk] uQjr] NqvkNwr 'kks"k.k] vlekurk 

tSlh dqjhfr;k¡ lekIr gks tk,¡xhA thou ds lHkh {ks= ifo= gks 

tk,¡xs pkgs og i;kZoj.k gks] vFkZO;oLFkk gks] jktuhfr gks ;k 

lektA vFkkZr thou ds çR;sd {ks= esa gekjk vUr%dj.k] gekjh 

lksp] gekjk –f"Vdks.k gj rjg dh xUnxh ls 'kq) jgsaA 

Hkkjr esa yksxksa dh LoPNrk vfHk;ku esa vius lkspus dk 

vyx&vyx rjhdk gSA tks yksxksa esa ;g vo/kkj.kk gS fd ?kj 

viuk lkQ&lQkbZ jgsA ckgj dh xanxh esa vkSj xanxh QSykrs 

tkrs gSaA dpjksa ds <sj ij vkSj dpjsa Mkyrs tkrs gSA vius 

vkl&ikl ds xyh eksgYyksa esa dksbZ ns[k dj Hkh lkQ&lQkbZ 

ugha djrk gSA ;gkW yksx ;g lksprs gS fd lQkbZ deZpkjh vk 

dj djsaxsA gekjh dksbZ ftEesnkjh ugha gSA lHkh [kkus ;ksX; 

lkekxzh dks vius ?kj ykdj IykfLVd dh FkSfy;ksa dks ckgj Qsd 

nsrs gSA yksxksa esa xanxh QSykus dk ,d vyx gh tququ gSA tks 

vkSj lkQ&lqFkjh txgksa ij] ikdZ ij] pkSd&pkSjkgksa ij xkMZu esa 

xanxh QSykrs jgrs gSaA 

 

LoPNrk 

,d lkekftd ewY; vkt Hkkjr lfgr fo'o ds dbZ ns'k 

lkQ&lQkbZ ds ladV ls tw> jgs gSaA LoPNrk ds vHkko ls dbZ 

rjg dh leL;k,¡ vkSj chekfj;k¡ Hkh mRiUu gks jgh gSaA LoPNrk 

ds fy, Hkkjr lfgr reke ns'kksa ds }kjk O;kid ç;kl fd;s x, 

gSa] blds ckotwn vkt Hkh oSf'od vkcknh esa ls djhc 40 çfr'kr 

yksx lkQ&lQkbZ ds ladV ls tw> jgs gS ¼http%//www-who-int/)A 

bl fLFkfr esa gekjs lekt dh cgqr cM+h Hkwfedk gS vkSj vkxs Hkh 

gks ldrh gS D;ksafd lQkbZ ds çfr lekt esa tkx:drk esa deh 

dh gh og otg gS ftlds dkj.k fo'o dh bruh vf/kd vkcknh 

bl ladV esa th jgh gSA lQkbZ ,d lh[kk gqvk O;ogkj gS vkSj 

çR;sd O;fä vius thou esa ges'kk lh[kk gqvk O;ogkj gh djrk gSA 

 

LoPN Hkkjr vkanksyu 

Hkkjr dks LoPN cukus ds y{; ds lkFk ubZ fnYyh ds jkt?kkV 

ij 2 vDVwcj 2014 dks ç/kkuea=h ujsaæ eksnh ds }kjk bl 

vfHk;ku dh 'kq#vkr gqbZA bldk y{; gS 2 vDnwcj 2019 rd 

gj ifjokj dks 'kkSpky; lfgr LoPNrk&lqfo/kk miyC/k djkuk 

gS] Bksl vkSj æo vif'k"V fuiVku O;oLFkk] xk¡o esa lQkbZ vkSj 

lqjf{kr rFkk i;kZIr ek=k esa ihus dk ikuh miyC/k gksA ;s Hkkjr 

ds jk"Vªfirk dks muds 150osa tUefnol ij lcls mi;qä 

J)katfy gksxhA ;s cgqr egRoiw.kZ gS fd bl vfHk;ku dks lQy 

cukus ds fy;s ç/kkuea=h Lo;a vxzlfØ; Hkwfedk fuHkk jgs gS; 

jkt?kkV ij mUgksaus [kqn lM+dksa dks lkQ dj bl eqfge dh 

'kq#vkr dhA 

 

LoPNrk ds fy, vf/kfu;e  

lafo/kku ds 73 osa la'kks/ku vf/kfu;e] 1992 ds vuqlkj] LoPNrk 

dks 11 vuqlwph esa 'kkfey fd;k x;k gSA rnuqlkj] xzke iapk;rksa 

dh ,l- ch- ,e- ¼th½ ds dk;kZUo;u esa ç/kku Hkwfedk gksrh gSSA 

bl dk;ZØe dks lHkh Lrjksa ij iapk;rh jkt laLFkkvksa }kjk 

dk;kZfUor fd;k tk ldrk gSA mudh lgh Hkwfedk dk fu.kZ; 

jkT;ksa }kjk] jkT; esa vko';drk ds vuqlkj] fy;k tk ldrk gSA 

 

“kks/k dk p;u  

lQkbZ dks ysdj yksxksa esa tkx#drk vkbZ gSA lQkbZ vfHk;kuksa ds 

fujarj vk;kstuksa ds lkFk&lkFk ns'k Hkj esa ukVdksa vkSj laxhr ds 

ek/;e ls lQkbZ ds çfr yksxksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA 

ysfdu fcykliqj “kgj esa Hkh vkt Hkh bl rjg yksxksa ds fopkjksa 

esa ifjorZu ugha gqvk gSA dbZ txgksa ij vkt Hkh “kgjoklh;ksa 

}kjk dqM+s&djdV] dpjs ds <sj] xanxh QSykrs jgrs gSA vkt Hkh 

“kgjoklh;ksa ds eu esa cnyko dh t:jr gSA “kgj ds yksxksa dks 

T;knk ls T;knk muds O;ogkj dks cny dj LoPNrk ds eq[; 

mn~ns”; ds ckjs esa tkudkjh nsuk gSA “kgj ds lkQ&lQkbZ esa 

yksxksa dh lgHkkfxrk dh vko”;drk gSA “kgjksa ds fodkl esa 

LoPNrk vfHk;ku egRoiw.kZ gSA bl dkj.k “kks/kkFkhZ us vius “kks/k 

ds fy, ^^LoPN Hkkjr vfHk;ku% fcykliqj “kgj ds yksxksa dh 

vo/kkj.kk vkSj lg;ksx O;ogkj ij ,d v/;;u & fo’k; dks pquk 

gSA 

 

“kks/k dk egRo  

bl “kks/k ds vuqlkj ns[kk tk,xk rks O;fä ds lkekftd vkSj 
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vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij LoPNrk dk Lrj Hkh vyx&vyx 

gksrk gSA çk;% ,slk ekuk tkrk gS fd tks yksx lkekftd vkSj 

vkfFkZd vk/kkj ij mPp ntkZ çkIr gS os vf/kd xUnxh ugha 

QSykrs] ogha vHkko xzLr vkSj oafpr yksx xUnxh QSykus esa vf/kd 

;ksxnku nsrs gSA 'kgjksa esa Lye dh c<+rh la[;k vkSj blls 

mitrh dbZ rjg dh chekfj;k¡ bldk ,d mnkgj.k gSA gkykafd 

;g lHkh yksxksa ds lkFk lgh gh gks ,slk t#jh ugha gSA fcykliqj 

“kgj okfl;ksa esa Hkh f”kf{kr gksrs gq, Hkh LoPNrk dks le> ikuk 

cgqr gh de yksxksa dh lkekftd Lrj ij Hkh LoPNrk dks ykxw 

ugha fd;k x;k gSA bl “kks/k ls gekjs vkus okys ih<+h Hkh LOkPNrk 

ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs gS] rFkk vU; “kks/kdkrkZvksa 

dks Hkh blls en~n fey ldrk gSA 

 

“kks/k dk izHkko  

bl “kks/k dk izHkko fdlh Hkh yksxksa ds thou ds ewyHkwr lk/kuksa 

dh çkfIr gh lgh rjhds ls ugh dj ikrs muls okLro esa xUnxh 

ds dkjdksa dks jksdus dh vis{kk ugha dh tk ldrhA fdUrq 

LoPNrk ,slh pht gS ftls djus ds fy, vkfFkZd etcwrh dh 

vko';drk Hkh ugha gSA dksbZ Hkh O;fä tks LoPNrk ds çfr 

tkx:d gS vkSj tks bls viukuk pkgrk gS og fcuk fdlh 

vkfFkZd dfBukbZ ds LoPN jg ldrk gSA “kks/k dk izHkko 

vyx&vyx yksxksa ds O;ogkj ,oa tkx:d gksus ij fuHkZj djrk 

gSA ftlls muds eu esa LoPNrk ds izfr tkx:drk ds 

lkFk&lkFk lg;ksx dh Hkh Hkkouk iSnk gksxkA 

 

“kks/k ds mn~ns”; 

yksxkas esa O;ogkfjd cnyko ykus ds fy, O;fäxr LoPNrk vkSj 

LoLFk LoPNrk ds rjhdksa ds vH;kl fd;k tk jgk gSA bldk 

mís'; “kgjh {ks=ksa esa vke turk ds jgus ds fy, tkx:drk iSnk 

djuk gS vkSj bls lkoZtfud LokLF; ls tksM+us ds fy, cuk;k 

x;k gSA  

 fcykliqj “kgj ds ukxfjdksa esa LoPNrk ds izfr vo/kkj.kk dk 

v/;;u djukA  

 fcykliqj “kgj ds ukxfjdksa esa LoPNrk ds izfr tkx:drk 

dk v/;;u djukA 

 fcykliqj “kgj ds ukxfjdksa esa LoPNrk ds izfr O;ogkj dk 

v/;;u djukA 

 fcykliqj “kgj ds ukxfjdksa esa LoPNrk ds izfr lg;ksx dk 

v/;;u v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk  

H01- LoPNrk vfHk;ku esa yksxksa ds izfr tkx:drk dk vkHkko 

gSA  

H02- LoPNrk vfHk;ku esa yksxksa ds izfr lg;ksx dh Hkkouk de 

gSA  

 

laHkkfor lhekW, 

 le; %& bl “kks/k ds fy, dsoy ,e-fQy- gsrq ,d o’kZ rd 

lhfer tk,xkA  

 {ks= %& ;g “kks/k dk;Z dsoy fcykliqj “kgj rd lhfer 

fd;k tk,xkA  

 bl “kks/k esa lk{kkRdkj }kjk izkIr vkadM+ksa esa =qfV gks ldrk 

gSA 

 

fcykliqj ftys dk laf{kIr ifjp;  

fcykliqj ftyk NÙkhlx<+ jkT; dk g`n; LFky ds uke ls tkuk 

tkrk gSA bldk eq[;ky; fcykliqj gS tks jkT; dh jkt/kkuh 

u;k jk;iqj ls 133 fdyksehVj mÙkj esa fLFkr gS rFkk ç'kklfud 

–f"V ls jkT; dk nwljk lcls çeq[k 'kgj gSA NÙkhlx<+ jkT; 

dk mPp U;k;ky; Hkh blh 'kgj esa fLFkr gS vr% bls ÞU;k;/kkuhß 

gksus dk Hkh xkSjo çkIr gSA fcykliqj lqxaf/kr nwcjkt pkoy dh 

fdLe ds fy, Hkh çfl) gSA blds vykok ;gk¡ gFkdj?kk m|ksx 

ls fufeZr dksls dh lkfM+;k¡ Hkh ns'kHkj esa fo[;kr gSA  

fcykliqj ftys dk xBu 1869 esa gqvk rFkk fcykliqj uxj 

fuxe 1867 esa vfLrRo eSa vk;kA 1901 esa fcykliqj dh 

tula[;k 18]937 Fkh tks fd fczfV'k jkt ds dsaæh; lwcs esa vkBoha 

lcls cM+h FkhA fcykliqj 22-23 va'k mÙkj rFkk 82-08 va'k esa 

fLFkr gSA 

 

fcykliqj “kgj esa LoPNrk dh fLFkfr  

fcykliqj “kgj esa LoPNrk dh fLFkfr vR;ar nSfu; gSA ftlds 

fy, iz”kklu ,oa yksxksa dks Hkkjh leL;k dk lekuk djuk iM+rk 

gSA fuxe }kjk “kgj dh LoPNrk dks cuk;s j[kus ds fy, 

“kgjokfl;ksa ds lkFk&lkFk fuxe dfeZ;ksa dk Hkh ;ksxnku 

egRoiw.kZ gSA 'kgj dh LoPNrk o lqanjrk cuk, j[kus ds fy, 

lHkh oxksaZ dk lg;ksx visf{kr jgrk gS] blds fy, la;qä ç;klksa 

dh furkar vko';drk gSA  

 

“kks/k izfof/k  

Lkkekftd vuqla/kku tSlk fd blds uke ls Li’V gS] lkekftd 

thou vkSj ?kVukvksa dks tkuus dk iz;kl gSA lalkj vusd jgL;ksa 

ls Hkjk iM+k gSA ekuo ftKklq izk.kh gS] tks bu jgL;ksa dk 

mn~?kkVu djuk pkgrk gSA lkekftd thou vkSj ?kVukvksa dks 

mn~?kkfVr djuk gh lkekftd vuqla/kku dh ewy vkRek gSA  

 

tula[;k  

izLrqr 'kks/k esa fcykliqj “kgj ifj{ks= ds O;fDr;ksa dks tula[;k 

ds :i es fy;k x;k gSA ftlls “kgj ds LoPNrk ds izfr 

vo/kkj.kk ,oa tkx:drk dks Kkr djuk gSA 

 

funZ”ku iz.kkyh  

“kks/k ds fy, fefJr U;kn”kZ p;u dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl 

i}fr }kjk 100 fcykliqj “kgj ds ukxfjdksa dk p;u fd;k x;k 

gSA ftlesa 50 efgyk ,oa 50 iq:’kksa dks fy;k x;k gSA 

 

vkadM+kas dk ladyu  

vkadM+ksa ds ladyu ds fy, nksuksa izdkj ij fuHkZj gksdj “kks/k 

dk;Z fd;s tkrs gSa tks fuEu gS&  

a. izkFkfed lead %&izkFkfed lead fdlh “kks/k ds fy, vk/kkj 

lkexzh gksrs gSA blh ds }kjk gh dksbZ “kks/kdk;Z vius vxy 

iz;kl dh vksj c<+rk gSa bl lkezfx;ksa dk “kks/k fo’k; ls 

lh/kk laca/k gksrk gSA vius “kks/k fo’k; ls laca/k leL;kvksa ds 

lek/kku gsrq “kks/kkFkhZ fofHkUu L=ksrksa lalk/kuksa] m|eksa ls 

lkexzh ,df=r djrs gSA izkFkfed vkadM+ks dk ladyu 50 

efgyk ,oa 50 iq:’kksa dks ls iz”ukoyh ds }kjk izR;{k 

lk{kkRdkj ds ek/;e ls iz”ukoyh djds lkexzh ,d= fd;k 

x;k gSA 

b. f}rh;d lead %& yf{kr fo’k; izlax ds ckjs esa igys ls gh 
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miyC/k vFkok ladfyr lkexzh dks f}rh;d lkexzh dgrs 

gSA bl “kks/k dk;Z esa f}rh;d laedksa ds ladyu gsrq lanHkZ 

lwfp] iqLrdsa lekpkj i=] i=&if=dk,a] fofHkUu ys[k] “kks?k 

i= rFkk baVjusV dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

“kks/k dk ifj.kke 

 “kks/k esa ik;k fd 20 ls 25 vk;q oxZ ds mRrjnkvksa dh la[;k 

lcls T;knk 70 izfr”kr FkhA bl “kks/k ds varxZr “kkfey 

lHkh mRrnkrkvksa dks LoPN Hkkjr vfHk;ku ds ckjs eas 

tkudkjh FkhA 

 Lkwpuk ds ek/ee ds :Ik esa lcls l”kDr ek/;e Vsfyfotu 

dks ik;k x;kA lekpkj i= dks nwljk ,oa Qslcqd dks 14-6 

izfr”kr ds lkFk rhljk LFkku feykA Qslcqd dks okV~l,Ik ls 

50 izfr”kr vf/kd l”kDr ek/;e ik;k x;k gSA csuj ,oa 

vf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls yksxksa esa de tkudkjh izkIr gq,A 

 vfHk;ku ds izpkj&izlkj esa iz;qDr foKkiu] Lyksxu] Lihp] 

LoPNrk “kiFk] Lis”ky izksxzke] MkWD;wesaVh o vU; gsrq iz;qDr 

ek/;eksa esa lcls l”kDr ek/;e Vsyhfotu dks ik;k x;k] 

ogh nwljs LFkku ij U;w ehfM;k] rhljs LFkku ij fizaV ehfM;k 

,oa vafre LFkku esa vU; gSA 

 losZ{k.k esa ;g ik;k x;k fd vfHk;ku ls izHkkfor gksdj vk/ks 

ls T;knk ;qok lQkbZ ds fy, lIrkg esa nks ?kaVs rd dk 

le; fudkyrs gSa] tcfd lQkbZ dks fcYdqy le; u nsus 

okys ;qokvksa dk LFkku rhljk jgk tks fd lexz dk 12 

izfr”kr gSA lIrkg esa 2 ls 4?kaVs lQkbZ dks le; nsus okys 

;qokvksa dk LFkku nwljk jgkA 

 vfHk;ku ls tqM+h ljdkjh osclkbV ds ckjs esa yxHkx 95 

izfr”kr ;qokvksa dks tkudkjh ugha FkhA dsoy 5 izfr”kr ;qok 

gh osclkbV ds ckjs esa tkurs FksA 

 “kks/k ls ;g ik;k fd vfHk;ku ds izHkko ls vc ;qokvksa es a 

dwM+k [kqys esa b/kj m/kj u Qsdus ds izfr tkx:drk vk;h 

gSA yxHkx 80 izfr”kr ;qokvkas dk ekuuk gS fd os bl 

vfHk;ku ds pyrs lQkbZ j[kus ds izfr izsfjr gq, gSA 

 

ifjdYiukvksa dk fu’d’kZ 

H01- LoPNrk vfHk;ku esa yksxksa ds izfr tkx:drk dk vkHkko 

gSA  

ifjdYiuk ds vuqlkj yksxksa dks cgqr lhek rd LoPNrk vfHk;ku 

ds ckjs esa tkudkjh gS ftlls tkx:d gksdj “kgjokfl;ksa us 

vius eksgYys dks lkQ&lQkbZ j[krs gSA dpM+s dks dqM+knku esa 

Mkyrs gSA ftlls xanxh de gksrh gSA vr% ifjdYiuk & 1 ls 

LoPNrk vfHk;ku esa yksxksa ds izfr tkx:drk dk vkHkko ugha gSA 

H02- LoPNrk vfHk;ku esa yksxksa ds izfr lg;ksx dh Hkkouk de 

gSA  

ifjdYiuk ds vuqlkj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds ^LoPNrk 

vfHk;ku* ds rgr~ ;qokvksa esa :fp;ka c<+rh tk jgh gSA ftlls 

bl vfHk;ku ls izHkkfor gksdj vk/ks ls T;knk ;qok lQkbZ ds fy, 

lIrkg esa nks ?kaVs rd dk le; fudkyrs gSa] ftlls lQkbZ ds 

izfr ukxfjdksa dh vo/kkj.kk cny jgh gSA ?kj ls ysdj eksgYys 

rd] izkFkfed fo|ky; ls ysdj fo”ofo|ky; rd] xkao ls ysdj 

ns”k rd lHkh txgksa esa LoPNrk vfHk;ku ds izfr yksxksa esa 

tkx:drk ykus dk dk;Z dj jgsa gSA vr% ifjdYiuk & 2 ls 

LoPNrk vfHk;ku esa yksxksa ds izfr lg;ksx dh Hkkouk c<+ jgh gSA 

 

milagkj 

LoPNRkk vfHk;ku esa fcykliqj “kgj ds yksxksa dh ekufldrk esa 

ifjoZru gks jgk gSA yksxksa dks ;g irk gS fd LoPNrk gekjs fy, 

ykHkkdkjh gSA LoPN cuk;s j[kus ls gekjs LokLF; esa vPNk izHkko 

iM+sxkA LoPN jgus ls yksxksa dks fcekfj;kas ls nwj j[ksaxsA fujksxh 

jgsxk] LoPN Ik;kZoj.k feysxkA cM+h&cM+h fcekfj;kW yksxksa ls nwj 

HkkxsxhA LoPNrk vfHk;ku dk eq[; mn~ns”; yksxksa dks tkx:d 

djuk ,oa LoPNrk vfHk;ku esa [kqy dj iwjh rjg ls lg;ksx 

djus dh Hkkouk iSnk gqvk gSA 
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